
 SYNCHRO PAYS BASQUE  

Saint Etienne de Baïgorry 
 

Vous souhaitez passer une semaine cet été du 10 au 16 juillet 2016 au grand air et 
profitez du Pays Basque ? 

 
 

Nous vous proposons une semaine sportive et conviviale en pratiquant votre sport 
préféré « La Natation Synchronisée »  

 
 

 
 
 

 
Le stage est basé sur la chorégraphie et d’autres activités de plein air … 

En fin de semaine le travail réalisé sera présenté lors d’un gala ouvert aux parents et 
au public de Saint Etienne de Baïgorry 

 
 
 

Ce stage est encadré par Solenn Walzac et Karine Yetkinoglu entraineurs diplômées 
et confirmées qui évoluent au sein de leurs clubs respectifs au niveau régional, 

interrégional et national. 
 
 
 

Cette semaine est ouverte aux nageuses licenciées FFN titulaires du 
Pass’compétition Natation Synchronisée et d'une épreuve du synchro découverte. 
Le Stage est limité à 30 participantes, la date limite des inscriptions est le 10 mai 

2016 
 
 
 

Ce stage est proposé au tarif de 490€  
(Conditions détaillées ci-après) 

Le dossier d’inscription est disponible en téléchargement sur 
http://www.les-sirenes.org/ 

 
 
 

 



 
 

 

 

 

Hébergement :                        Lieu du stage : Piscine Municipale 
Hôtel  Restaurant Juantorena            
Route de Banca  
64430 Saint-Etienne-de-Baïgorry 

Le TARIF : 490 € est payable en trois fois maximum (mai-juin-juillet) 

Le nombre de places étant limitées (30) Les inscriptions se feront exclusivement par ordre d'arrivée de dossier complet. 

 

INCLUS : 

La Pension complète  

Un encadrement qualifié et diplômé 

Des séances quotidiennes d’entrainement en piscine  

Des activités annexes culturelles, de détente et de loisirs 

L’assurance RC 

 

NON INCLUS :  

Le déplacement entre votre domicile et le lieu du stage  

 

LES RENDEZ-VOUS : 

Arrivée à l'hôtel Juantorena de St Etienne de Baïgorry  le dimanche 10/07 à partir de 17H.  

Réunion d’accueil  dimanche à 18H00. 

Gala le vendredi soir à la piscine municipale  à partir de 19H00 

Départ le samedi 16/07 à 10H de l'hôtel. 

 

DOCUMENTS A JOINDRE POUR L'INSCRIPTION : 

1-Fiche d'inscription 

2-Autorisations parentales 

3-Fiche sanitaire 

4-Règlement par chèque à l'ordre des Sirènes d'Ornon (1à3) 

 

 
 
 

 



 
STAGE SYNCHRO PAYS BASQUE 2016  

Fiche d’inscription 
 

          Photo 

 
 
 
 
Dossier n° : ___________ Cadre réservé à l’association DOSSIER COMPLET 

-   
d’identité,  
 
 
Coordonnées stagiaire 
 
Nom* : __________________ Prénom* : ___________________ Née le : ___ / ___ / ___ Age : _____ 
Adresse* : _________________________________________________________________________________ 
Code postal* : ____________ Ville* : _____________________ 
Responsable légal (pour les mineurs) 
M. / Mme /  ____________________ Email* : ________________________ @ ________________ 
 
 
Tél Père : Domicile* : _______________ Mobile* : _______________ Professionnel : ____________ 
Tél Mère : Domicile* : _______________ Mobile* : _______________ Professionnel : ____________ 
Personne à contacter pendant le stage en cas d’urgence 
Nom* : ____________________ Prénom* : ____________________ Téléphone* : _______________ 
* Informations obligatoires 
 
 
Autorise ma fille: 

 

Nom :……………………………………………………….Prénom :………………………………………………………………….. 

 

 A participer au séjour de vacances encadré par Solenn Walzack, Karine Yetkinoglu et les 

intervenants et à se joindre aux différentes activités au sein du stage conformément au 

programme présenté. 

 

Je déclare ma fille est apte à participer au séjour de vacances. 

 
 
 
Palmarès synchro – Saison 2015/2016 
Club : ________________________  

 
 

 
 

 
 
Je certifie sur l’honneur l’exactitude des informations ci-dessus. 
 
Fait le : ___ / ___ / ___ Signatures : 
 
 
 
Je joins à ma fiche d’inscription : 
La fiche sanitaire de liaison 
Une photocopie de ma licence en cours, 
Les autorisations parentales,  
Une photo d’identité (à agrafer en haut de page SVP), 
Le règlement  en 1 à 3 chèques à l'ordre des Sirènes d'Ornon 
La Fiche sanitaire de liaison  
 

 
 
 

ENVOI DU DOSSIER par courrier : VIERGE Françoise 1 Ch. Barat-Néou 33114 LE BARP 
par email  : fanchon.vierge,@wanadoo.fr 
Gestion des stages : Françoise 06.08.72.07.19 

Association Jeunesse et Sport NAT33 060 59 – Code NAF 9312 Z 

 
 
 
 
 
 



 
 

 
STAGE SYNCHRO PAYS BASQUE 2016 

AUTORISATION D'INTERVENTION MEDICALE 

 
En cas d'urgence, les médecins obligés de pratiquer certains actes chirurgicaux, examens, anesthésies, demandent une 
autorisation écrite L'attestation ci-dessous est destinée à éviter ces démarches. Je soussigné(e), le responsable légal, Mr/Mme 
  
NOM/PRENOM : 
Adresse : 
Code Postal : 
Ville  
 
Portable : __________________________Professionnel______________________________  
 
Domicile : ________________________  Autre :  
 
___________________________________  Autorise le médecin consulté, en cas d'urgence, à toute intervention médicale, 
chirurgicale ou d'anesthésie que nécessiterait l'état de santé de mon enfant : 
 
NOM/PRENOM  
DATE DE NAISSANCE :  
N° DE SECURITE SOCIALE : 
PERSONNE A JOINDRE EN CAS D'URGENCE :  
 
 Fait le,                                                     Signature du/des parent(s)  
 

      
  Précédée de la mention "Lu et approuvé"                      
                                                              
 
          
 

AUTORISATION DE PUBLICATION DE L’IMAGE DE VOTRE ENFANT 
 
 

Je soussigné(e) _______________________________ autorise gracieusement la publication de photographies et/ou vidéos 
sur lesquelles apparaît mon enfant :  
 
______________________________________, dans le cadre des activités du stage (site Internet et brochures de 
l’association). 
 
 
Fait le,                                                      Signature du/des parent(s) Précédée de la mention 
 
 
 

 
 
 
               AUTORISATION DE PRISE EN CHARGE PAR UNE TIERCE PERSONNE 
 
 A remplir uniquement si le parent (ou représentant légal) n’est pas la personne récupérant l’enfant à la fin du stage. Je 
soussigné(e) Mme, ____________________________________ 
Autorise Mme, M. : ______________________________________________  
En qualité de _______________________________________________ 
A prendre en charge mon enfant ___________________________________________ pour son départ du site d’accueil du 
Stage Synchro Pays Basques,  
le ___ / ___ / 2016.  
 
Une pièce d’identité sera demandée à la personne désignée ci-dessus. 
 
 
 Fait le,                                                   Signature du/des parent(s) 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 

TROUSSEAU STAGE SYNCHRO 

 

Important le stage se déroulant dans une piscine en extérieur prévoir une crème solaire avec 

un indice de protection élevé 

 

MATERIEL D’ENTRAINEMENT 

 

2 maillots de bain minimum 

1 bonnet de bain 

1 paire de lunettes de piscine 

2 serviettes de bain 

1 paire de claquettes (tongs de piscine) 

Une gourde  

 

Nécessaire à chignon : pinces U, pinces plates, filets, élastiques, brosse à cheveux, peigne 

1 miroir 

Gélatine en poudre, pot en plastique, pinceau 

Maquillage : crayons à yeux, fard à paupières, fard à joues, rouge à lèvre 

 

*Pour le gala prévoir  un maillot à paillettes 

 

POUR TOUS LES JOURS 

- Affaires de toilette avec serviette de toilette 

- Vêtements de ville 

- Vêtements de sport : short, survêtement, chaussures de sport 

- Casquette, lunettes de soleil, crème solaire 

- Sac de sport ou sac à dos 

 

 
QUELQUES CONSEILS : 

 
Ne prévoir que des vêtements solides et qui ne craignent rien ! 
Jusqu’à 12 ans il est préférable que les vêtements soient marqués au nom et prénom de l’enfant pour éviter les 
pertes et vol. 
Prévoir un sac de voyage solide et adapté à la taille de votre enfant 
 

A NOTER 

Les objets de valeur et l'argent de poche des enfants sont sous leur seule responsabilité 

 
 


